A ADOPCAO
como problema e como resposta

Texto de Joao Seabra Diniz*

Antes de comegar, torna-se necessario um esclarecimento. No texto que se segue fago varias
afirmagdes que sdo fruto do estudo pessoal, da experiéncia e da reflex&o sobre a experiéncia
Daqui resultaram convicgdes, que para mim sdo claras, mas podem ndo 0 ser para 0s que me
lerem. Seria necessario apresentar argumentos mais desenvolvidos que as sustentassem. Dado
gue 0 espago e a natureza deste artigo ndo permitem uma exposi¢do deste tipo, quero manifestar
0 meu respeito por gquem tiver opinides diferentes, esperando que a apresentagédo das minhas
possa levar a discussdo e aprofundamento de um problema que muito importa esclarecer.
Remeto para vérios textos em que tenho tratado estes assuntos com maior desenvolvimento.

O nivel de imaturidade com que nasce o bebé humano torna necessario, para a sua sobrevivéncia, que
durante muito tempo outros dele se ocupem de forma continuada e regular. Este grau de dependéncia a
nascenca e 0 longo percurso até atingir a autonomia ndo tém comparacdo com o de nenhum outro
primata.

O homem ¢é pois, de todos os animais superiores, o que, com grande diferenca, tem mais longas e
maiores exigéncias do ponto de vista da sua dependénciainicial em relagdo aos pais. E € hoje reconhecido
por todos que a prestagdo de cuidados materiais, sem o envolvimento afectivo da parte do adulto, se
revela gravemente insuficiente e determina patologias de tanto maior gravidade quanto maior e mais
duradoirativer sido a caréncia.

Assim, um dos direitos da crianca € o de nascer numa situagdo em que preferencialmente dois adultos,
ou pelo menos um, se encontram emocional mente envolvidos com ela de uma forma apaixonada. Quando
assm &, sdo capazes de, sem esforgo, com determinagdo e continuidade, introduzir nas suas vidas as
alteragdes indispensavels para que a essa crianga possam ser dados 0s necess&rios tempo, atencdo e
cuidados. Assim, de uma forma natural, ela encontrard o seu lugar proprio e adequado na dinamica
afectiva e relacional de cada um dos pais, e dos dois um com o outro.

Daqui resulta algo de novo, em que cada um adquire um estatuto e uma identidade que antes n&o tinha,
e que Ihe é dada pelos outros dois, a partir da relag8o especifica que existe entre os trés. As palavras
“pai”, “mae’ e “filho” designam uma qualidade que exige formas de relacdo especificas que constituem
uma identidade. Mas o que tém de especial é que cada uma dessas qualidades e identidades, isto €, ser-se
pai, mae ou filho, so pode existir por referéncia as outras duas. SO existe uma méae se existir um pai e um
filho. SO existe um pai se existir uma mae e um filho. S6 existe um filho se existirem um pai e uma méae.
Tornou-se para nés um facto téo ébvio e habitual que ja ndo pensamos na extraordinaria forga que tem o
facto de cada uma destas trés palavras ndo ser compreensivel nem pensavel sem as outras duas.
Consequentemente, podemos tender a minimizar a gravidade e a tragédia humana que é o poder existir
uma crianga sem pais que afectivamente e materialmente o sgiam no quotidiano do filho. Digo “no
quotidiano” para acentuar a minha convicgdo de que contactos ocasionais e irregul ares sdo absolutamente
insuficientes para corresponder as necessidades da situacao.

Esta forma de relagdo que é tipicamente humana, em que o aspecto material dos cuidados brota
espontaneamente como uma consequéncia natural da forca e da autenticidade dos afectos que, por sua
vez, surgem de se num sistema relacional especifico e complementar no qual se integram, é um elemento
decisivo para a plena humanizagdo daquele bebé e para 0 seu percurso como pessoa. A qualidade da
humanizacdo do ser humano depende da qualidade das pessoas que povoaram a sua infancia, antes de
mais dos pais, daforma que acabo de referir.

O lugar natural para o desenvolvimento de uma crianga €, pois, na nossa cultura, e para aém de
qualquer discussdo, uma familia. Sem os pais o filho ndo existe, sem uma boa relagdo com eles (ou seus
adequados substitutos) ndo se desenvolve como pessoa equilibrada e criativa.

A conclusdo 6bvia serd a de que, quando a familia de origem de uma crianga, seja por que razéo for,
ndo quer desempenhar as suas fungdes em relacdo a ela ou esta, de facto, impedida de o fazer de forma



grave e duradoira, deve ser procurada uma familia substitutiva nas melhores condi¢gdes possivels.
Contrariamente a0 que muitas vezes oico dizer, penso que esta decisdo constitui um dos grandes
problemas da adopcéo, e é responsavel por muitas das dificuldades e atrasos, sempre falados a este
propésito.

Sera bom insistir, dizendo que ter uma familianéo é um “projecto de vida’, entre outros que se possam
elaborar em alternativa, a respeito de vérias opgdes possiveis. E a tnica forma de vida que possa fazer
sentido para uma crianca pequena. Esta € uma das razdes por que ndo me parece satisfatoria a expressao
“projecto de vida', habitualmente usada a prop6sito de criancas em institui¢do, ou separadas do seu meio
familiar de origem. Em meu entender, e para evitar equivocos, deveriamos reservé-la para outras decisdes
gue € preciso tomar no decorrer da vida de uma crianca, quando se apresentem varias escolhas possivels,
mai's 0u menos equivalentes, a que a crianga possa ser associada de acordo com asuaidade, e em ordem a
conseguir a orientagdo que sgja mais satisfatoria, atendendo as suas capacidades e caracteristicas, bem
como a certas circunstancias e condicionantes da sua vida. Ao passo que ter uma familia, € umaexigéncia
natural e primaria que é preciso satisfazer atodo o custo.

Este tema, que ndo deixara de ser polémico dado ter-se generalizado o uso da expressdo em causa, seria
um importante objecto de discussdo pelos varios aspectos desta problemaética que permitiria clarificar e
precisar. Terg, no entanto, que ficar para outra ocasi&o.

Chegado a este ponto, devo abrir um paréntese para fazer um esclarecimento. Todos sabemos que a
familia ideal ndo existe. Mas existem familias que, apesar de problemas e obstaculos de véaria ordem,
mantém um nivel de desempenho das suas funcées que permite a evolucdo de cada um dos seus membros
dentro do paradigma a que nos estamos a referir. Independentemente de quaisquer discussdes que se
poderiam fazer e cujo interesse tedrico ndo ignoro, uma vez que temos que lidar com problemas préticos
inseridos numa realidade socia concreta, considero operacional referir-me a concepgdo de uma familia
“normal”, tal como é entendida pelo senso comum.

Asfamilias “normais’ precisam, por vezes de ser ajudadas. Em principio devem ser elas a perceber isso
eaprocurar guda. Esta capacidade fara parte da sua“normalidade”’. E existem varias formas de as gjudar,
para que possam assegurar um nivel funcionamento que ndo ponha em risco algum ou alguns dos direitos
fundamentais de nenhum dos seus componentes. E esta sera sempre a primeira intervencéo a fazer logo
que se detectam sintomas de sofrimento ou desadaptac&o da crianca. E 0 caso mais comum, que ndo sera,
por agora, objecto da nossa reflexao.

Fechemos o paréntese e voltemos ao caso em que é preciso proporcionar uma familia substitutiva.

Duas questdes se pdem, antes de todas as outras. Que familia? Quando?

QUANDO TOMAR A DECISAO

O primeiro grande problema é decidir se devemos deixar de contar com a familia natural para se ocupar
da crianga, como seria razoavel que acontecesse. E uma decisfo crucial, diante da qual muitas vezes se
hesita e decide esperar, pensando que o tempo trara uma clarificagcdo. Em muitos casos esta espera
compromete a possibilidade de uma adopg@o em boas condigoes.

Convém concretizar. Se o problema se pde a um Servico, quer dizer que se verificou ja uma grave
caréncia da estrutura familiar que exigiu 0 recurso a terceiros para se ocuparem da crianga. Penso que
sempr e que isso acontece, e dado tudo o que até aqui tenho vindo a afirmar, se deve obrigatoriamente por
0 problema de estudar a natureza do problema surgido, tentando avaliar a qualidade da familia natural e
formular um progndstico de evolug&o favoravel. No caso de esse prognéstico ndo ser favoravel deve pbr-
se a hip6tese de adopcéo.

Este estudo apresenta vérias dificuldades. Exige conhecimentos e experiéncia.

Recentemente, 0s responsdveis preocuparam-se com a existéncia de muitos menores em Instituicdo, o
gue os levou a procurar dinamizar e acelerar os processos de adopcdo, introduzindo mesmo mudangas
legidativas. A melhoria da Lei é sempre benéfica, bem como a chamada de atencdo para um problema
grave. Mas ndo creio que isso resolva a situagdo, se ndo houver um esclarecimento que consiga introduzir
modificagbes nas atitudes profundas das pessoas.

A razdo por que temos tantos menores em instituicdo, € quanto a mim, e principalmente, ndo a
existéncia de defeitos na Lei em vigor (que também os terd, evidentemente), ou por problemas
processuais, mas sobretudo devido aos preconceitos e hesitacfes de tantos intervenientes nas situacoes
aos seus varios niveis. Que no momento da decisdo hesitam. Se ndo fosse isso, 0s eventuais problemas
gue aLei possater, ndo seriam um obstaculo decisivo.

Tenho verificado inimeras vezes que ao nivel da formulagdo dos principios gerais se consegue um
acordo sem grande dificuldade. Mas quando se trata de decidir perante os casos, € ai que surgem as
divergéncias.



Perante um problema surgido com uma crianca muito pequena, ha muitas vezes a tendéncia
apensar que“hatempo”, que se pode esperar. Esperar o qué? As vezes ndo é muito claro o que
se espera. Esta tendéncia a adiar uma decisdo é reforgada pelo envolvimento afectivo que uma
crianca em baixa idade sempre solicita. Os cuidados que exige sdo apar entemente mais simples,
ela ndo protesta, parece contentar-se. E facil ter a ilusio de que ela nfo distingue entre as
pessoas. Todos podem sentir-se, por momentos, um pouco “pais’ e “maes’. E isso pode criar a
ilusdo de que tudo esta bem.

A partir dagui, os mais bem intencionados poderdo ser vitimas do sentimento de culpaligado aideiade
que se vai privar amae natural da posse daguele filho. E um momento em que a emog&o € intensa e pode
levar a perturbar a objectividade do raciocinio.

Imagino que se possa pensar que exagero e estou a criar uma situagdo sentimentalista. E, de facto, por
vezes um momento de sentimentalismo facil, em que os problemas pessoais dos adultos que se ocupam
dos casos interfere pesadamente com a sua actuagdo de profissionais. E ai € que est4 o perigo.

Do meu ponto de vista, mesmo com uma crianga muito pequena, o critério de urgéncia ndo deve
ser perdido devista, e a urgéncia ndo impede a devida ponderacdo. A adop¢do de uma crianca em
baixa idade ofer ece melhor es condicfes de sucesso, e é isso que se deve fazer sempre que possivel.
Trata-se da defesa do bem da crianca. Deixar passar 0 tempo sem razdes poderosas pode
provocar um prejuizo irreparavel.

Um trabalho bem feito junto da mée ou dos pais naturais, permite com frequéncia ultrapassar as
resisténcias de principio, que quase sempre se manifestam, a prestagcdo do consentimento. A delicadeza, a
convicgdo e a capacidade de compreensdo do técnico serdo elementos indispensaveis para um bom
resultado.

Reconhego que h& casos em que néo é fécil tomar uma decisdo. Quanto a esses terd que se esperar até
ser claro o que ha a fazer. Mas ha muitos outros em que néo é dificil, a partir das circunstancias e dos
contactos havidos com a méde ou com 0s pais, perceber que a desmotivacdo e a ma qualidade parental
permitem formular sem dificuldade um progndstico negativo quanto a evolugéo da situagao.

A defesa do bem da crianca exige que néo se aimentem ilusdes.

Quem lida de perto com os casos de pré-adolescentes, adolescentes ou jovens que estdo ou estiveram
em Instituicdo, sabe bem que muitas dessas pessoas, que agora muitas vezes se encontram em situacdo
dramatica, poderiam ter sido adoptadas em baixa idade, se oportunamente se tivesse estudado o caso com
maior exigéncia e se tivessem tomado as medidas necessarias. Se isso se tivesse feito, as suas vidasteriam
tomado um curso inteiramente diferente.

No momento presente, em grande nimero de casos de adolescentes, ja ndo existe possibilidade de
adop¢ao sem graves riscos, mesmo gue se encontrasse uma familia que aceitasse a experiéncia. Por isso, e
infelizmente, o objectivo anunciado de se irem resolver com a adopcdo 0s casos de menores
institucionalizados, apresenta-se como excessivamente optimista, porque sO sera aplicavel a um nimero
muito diminuto de situagdes.

A questdo que serd importante esclarecer se se quiser encontrar uma solugéo para o futuro, sera tentar
saber por que é que a hip6tese da adopgéo ndo foi encarada muito mais cedo, ja que em muitas historias
destes jovens é possivel identificar 0 momento em que, ha varios anos — as vezes muitos — teria sido
possivel comegar apreparar a adopcao.

Repito que considero esta a principa razéo de tantas adopcdes s tardiamente terem sido feitas, ou ndo
terem mesmo existido. O obstéculo mais frequente ndo é o texto legal mas a maneira como as situacdes
sdo0 compreendidas e analisadas, 0 que, quando € o caso, condiciona a maneira como € interpretada a
normalegal.

QUE FAMILA ESCOLHER
A adopcéo é, segundo creio, a melhor resposta ao caso de criangas privadas da sua familia natural. Mas
ndo é a solugdo milagre para todas as situagdes.

Por outro lado, para que a adopg¢do sgja boa para a crianga, para que esta se sinta feliz na sua nova
familia, é indispensavel que os adultos que aceitaram recebé-la se sintam felizes com a sua presenca.
Como € Gbvio, isso deve acontecer ndo apenas nos primeiros dias em que levam a crianga para casa, mas
ao longo davida.



O facto de haver pessoas que se apresentam cheias de entusiasmo, pode ndo ser garantia de sucesso de
uma futura relacéo de adopgao, mesmo sem pdr em causa a sinceridade do pedido. Com maioria de razéo,
guando se trata de propor uma criancga gque apresenta caracteristicas, quer fisicas quer psicoldgicas, que a
tornam um caso dificil, a afirmagdo de uma disponibilidade por parte dos candidatos exige uma
ponderacdo especial.

Deve ter-se bem presente que a relagdo familiar implica uma convivéncia intima e uma partilha do
guotidiano, em principio pensada para durar toda a vida. No caso dos filhos essa relacdo revestira
modalidades diferentes conforme a evolugdo para a maturidade e autonomia. Para que esta situagdo se
mantenha com boa qualidade, proporcionando bem estar e prazer a todos 0s intervenientes, € necessario
um conjunto importante de condi¢des e capacidades pessoais que ndo dependem apenas de uma decisdo
da vontade. Seria um longo tema a tratar. Bastara dizer aqui que, no caso de adoptantes que ndo tenham
condi¢des para viver uma situagdo deste tipo, se 0 seu pedido for aceite ir-se-a criar uma situacdo
dolorosa ou mesmo dramatica para todos.

N&o € uma situagcdo muito diferente da que se verifica com escolhas matrimoniais infelizes ou com pais
sem condicBes minimas para 0 serem. N&o sdo raros tais casos. Mas quando se trata da adopcéo ha um
Servico que tem a responsabilidade de seleccionar e escolher e ndo pode iludir-se esta necessidade.

A vidafamiliar e arelacéo entre pais e filhos sdo um projecto aliciante que traz mltiplas gratificacOes.
Mas n&o se trata de um sonho cor de rosa, isento de dificuldades. Todos o sabem.

Quem trabalha neste campo delicado deve saber aliar o entusiasmo pelos valores que defende com o
realismo sobre as condicdes reais, as capacidades e os limites das pessoas com quem trabalha. E isso faz
com que ndo possa defender o bem das criangas que tem a seu cargo, como é sua obrigacdo fazer, sem
procurar igualmente criar situacdes favoraveis as pessoas que pretendem adopté-las. E essencial néo
perder de vista esta exigéncia, se quisermos evitar desentendimentos penosos ou mesmo rejeicdes, que ja
se tém verificado, com a gravidade que nunca deixam de ter.

No caso da adop¢do ndo existe uma patologia especifica, mas ndo h& ddvida de que apresenta algumas
dificuldades que Ihe sdo proprias. Quando se trata da adopgdo de uma crianga de baixa idade, isto &, que
ainda ndo tem uma longa histéria pessoa que a marque, as dificuldades vém sobretudo da parte dos
adoptantes. Estes tém uma histéria mais complicada que a dos outros pais, cujo peso se fara sentir nos
momentos de tensdo entre pais e filhos que nunca deixam de se apresentar. Nessa altura sera Util que
possam falar com alguém que os gjude a perceber que o problema se deve compreender como um
episodio normal dentro das relagtes familiares e ndo € uma anomalia provocada pela adopgo.

A escolha da familia adoptiva representa, pois, um problema muito complexo. Em geral, antes de
tomarem a decisdo de adoptar, os candidatos fizeram um percurso doloroso, tiveram que superar
hesitagdes e dlvidas. Quando procuram um Servico, tém a sensagdo de que se passou tempo de mais,
trazem uma decisdo tomada que em gera se acompanha de uma grande idealizagdo do projecto de
adoptar. E sentem uma enorme urgéncia em vé-lo concretizado. Mas ndo € raro que tragam também
inqui etactes de que ndo se atrevem afalar com medo de serem mal interpretados.

Da maneira de os acolher e de os ouvir depende muito do bom resultado de todo o processo. O
problema humano que pode representar uma candidatura de adopcdo tera que ser tido em conta, bem
como as consequéncias psicoldgicas de uma eventual demora excessiva na resposta, ou mesmo de uma
recusa. Mas serd uma iluso pensar que, facilitando, ou porque se quer ser compreensivo ou porgue é
urgente colocar uma crianga, se ira contribuir para a felicidade daguel as pessoas. Em minha opini&o ir-se-
acriar uma situacado de risco.

Estd em projecto alargar a idade dos adoptantes até aos sessenta anos. Penso que sera um dos exemplos
do desgio bem intencionado de ndo se ser rigido. Mas porqué, se ndo ha falta de adoptantes e o fim da
adopcdo é o bem da crianga e ndo resolver os problemas dos adultos? Dir-se-4 que assm iremos poder
resolver casos em que a adopcdo seria dificil de outro modo. Seisso quer dizer que n&o havia casais mais
novos que aceitassem esses adoptandos, o resultado pratico serd que, tirando algumas situagdes muito
especiais, iremos com essa medida entregar os casos mais dificels aos casais que tém menos condicdes
para os receber.

De qualquer forma, deve ter-se presente que adoptar uma crianga peguena ndo é o mesmo projecto do
gue adoptar um pré-adolescente ou um adolescente. E estas duas Ultimas situages serdo sempre mais
dificeis.

A adopg&o € uma boa resposta mas é indispensavel ter em conta os seus problemas. Os profissionais
gue trabalham neste sector tém que ter competéncia no que se refere as criangas, mas também uma igual

competéncia em relagdo aos adultos. m
*Psicanalista



